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Trong bai giang sang nay, cong voi cac bai giang tir hom t6i vé, gom lai thanh mét 16p gido 1y can
ban, ba con dé ¥ cai do, tic 1a 1am sao ba con c6 dugc cai bai dau tién toi giang cho dén cai bai sang
nay, t6i nay, gom lai thi minh dugc khoang chirng gan 10 bai giang cho mét 16p tu hoc, ba con nén
nghe du.

Bai giang sang nay 1a mot bai giang hoi kho, nhung ma hy vong ba con nh¢ ky de cO6 mot cai giao
1y nén. Sang nay toi noi dén mot cai dé tai ma ba con nghe hoai, nhung ma t6i e rang ba con khong
¢6 duoc mot cai cai kién thire nén, d6 1a dé tai Tam Hoc.

Tam Hoc: Gidi, Dinh, Tué. Bai rat 1a dang dé nghe. Nguyén cai by Thanh Tinh Pao, dugc Ngai
Buddhaghosa Ngai viét voi cai noi dung 1a trién khai rong rai cai gido Iy Tam Hoc va céi noi dung
Tam Tang ma Duc Phat Ngai thuyét giang trong 45 nam hoang phép ciing 1a Tam Hoc.

Tam Hoc la cai gi? Tam Hoc n6 gom lai 1a c6 hai chit thoi, 2 cau théi. Gido Iy Tam Hoc 1a con
duong giai thoat nhung ma gom lai c6 2 thdi, do6 1a trong mot bai Kinh Dirc Phat Ngai day rang sudt
mot doi hodng phap ta chi noi rang c6 2 chuyén thoi:

Chuyén mot 1a x4c dinh rang moi hién hitu 1 kho. Hién hiru ddy 1a cai gi? C6 nghia la tat ca cai gi
no c6 mdt trén doi nay no déu 1a kho hét. Co nghia la suéng hay la khé, khoc hay 1a cuoi, dep, xau,
siéu hay doa va cudi cung thién hay ac ciing la kho hét. Thién va ac déu 1a kho thoi, khé giang tiép
hay 1a kho truc tiép.

Cai noi dung dau tién 1a Dirc Phat Ngai day rang trong sudt bao nhiéu nim hodng phap ta chi day 2
chuyén:

- Chuyén thir nhat 1a xac dinh moi hién tugng 1a kho.

- Chuyén th{r hai 13 ta xac dinh c4i 1 trinh nao dan dén su thoat kho.

Va hai céi cau nay ne, thi dugc Ngai trinh bay qua céi gido Iy Tam Hoc tirc 1a Gidi, Pinh, Tug.
Thong qua con duong Tam Hoc chung ta s€ c6 duoc hai nhan thirc:

- Nhan thtre 1: 1a moi hién hitu & doi la Kho.

- Nhéan thuc 2: 1a quay lai nhan thuac 1.

Nghe k¥ né, toan bo gido 1y Tam Hoc n6 dan dén hai cai nhan thirc thoi: nhant hirc thir nhét 13 moi
thir 1a Kho, va cai nhan th the hai 13 gi? Dung c6 tiép tuc thich trong khé nita, chi c6 hai cai do.
Thi ca gi6i, Dinh va Tué déu nhin manh hai cai noi dung do.

Thi du nhu Gidi, minh hoc so sai thi minh khong thé nao minh hinh dung duoc, tai sao ma giao ly
Phat gom gon trong hai chuyén xac dinh mot thir 1a khd, va 16 trinh dan dén su thoat kho. Ma Gidi
hoc lam sao ¢6 dugc hai ndi dung nay? Tai minh hiéu can thoi.

Thir nhat, ba con phai dong y véi toi mot chuyén, Gidi hoc 1a cai 16 trinh kiém soat Than Khau. Ba
con phai déng ¥ voi t61 mot chuyén tiép theo 1a cai doi sdng va cai chat luong cudc séng, cai chat
luong cudc sdng cia cai ngudi co Gigi Hoc va ngudi khong c6 Gidi Hoc co khac nhau khong? da
phan ngudi c6 Gi6i chic chin c6 an lac hon. _ _ .
Cho nén 1a thiy rd rang, Ngai xac dinh moi thir déu 1a khd, nhung cai kho nay n6 d& hon cai kho
kia. Tién khong chic 1a dem lai hanh phic, nhung n6 co6 thé gitp cho minh chon lya cach khd, cling
nhu miy din nhau no ndi, tién khong mua duge hanh phuc, nhung mua dugc bia, ubng bia s& thdy
hanh phuc. Tién khong dem lai hanh phuc, nhung ma tién mua hot xoan duoc, ma dira nao deo hot
xoan ty nhién thay hanh phic, bay gio hiéu chuwa? Nhung ma néi vay thoi chir dimg bat chude, 1t
dra di mua bia, dra di mua hot xoan t61 khong chiu trach nhiém.

Bay gio noi vé Gi6i. Gigi ¢6 3. Tam Hoc ¢6 3 12 Gidi, Dinh, Tué. Nhung ban than Gidi n6 c6 3,
Pinh c6 2 va Tu¢ co6 3. Séng nay ra khoéi cai Phap hoi nay phai nhd, vira 1ai xe, vira 6n lai Gidi no6 co
3 1agi?



- Toan bo doi sdng cua chung sinh, tir mot vi Pham Thién ¢ trén cai cdi ma cao nhét, cho dén con
giun, con dé hodc la chung sanh ¢ duoi 18 tang dia nguc, thi tat ca doi song chung sinh nam gon
trong 3 cai nhu cau. bo 1a nhu cau giao tiép, nhu cau sinh hoat va nhu cau klem song, nho. Tit ca
doi song chung sanh song déu c6 3 cai nhu cau do6 thoéi. Do 1a nhu cau giao tiép, nhu cau sinh hoat
va nhu cau kiém séng, duong nhién 1a tiy mdi loai ching sinh ma méy c4i nhu ciu nay n6 nhiéu
hay it.

Thi du minh thay con giun, con dé thi nhu cau giao tiép n6 khong c6 rdi d6, nhung nd c6 nhu cau
sinh hoat khong? ¢6 nhu cau kiém sdng khong? va con ngudi minh ciing ¢ ca 3 cai nhu cau d6 phai
khong? ma nhu cau nao cling nang hét, thir mot ngay nhin an, nhin nodi chiu khong ndi, nguoi ta con
chi minh cach, goi 1a & bén Uc nguoi ta con biét con rudi duc, con rudi cai khac nhau chd nao? Con
rudi duc n6 bu cai lon bia, con rudi cai nd bu cai dién thoai.

Cho nén 1a cai nhu cau giao tiép rat 1a quan trong, quan trong ghé 1am, ké ca nhitng nguoi khong co
ban, ma trong nha v6 phong riéng dong ctra lai, ngdn tay cling quet quet quet, nhin cai mat sao
khong quet dugc, khong quet chiu sao noi. Khong an chiu dugc, khong quet chiu khong duoc.

Cho nén céi Gidi gdm co 3:

1/ Thir nhét la kha nang kiém soat minh trong cai nhu cau giao tiép, kha ning kiém soat ban than
trong giao tiép goi Chanh Ngit, hiéu chua? Kha ning kiém soat minh trong cai nhu cau giao tiép
duoc goi Chanh Ngtr.

N6i vay ¢ nghia 1a bat ¢ cai gi minh néi, minh Viét n6i ra 10i, viét ra chir déu la chanh ngr hét,
nha, cai do quan trong. Trong cai kha nang giao tiép ma minh c6 kha nang kiém soat. Kiém soat 1a
sa0? Khong noi, khong viét cai gi ma n6 1am cho ngudi khac bi tén thuong va no lam cho minh bi
khé, minh bj bat thién thi cai d6 goi 1a kiém soat dugc minh trong cai nhu cau giao tiép thi thuat
ngit nha Phat goi 1a Chanh Ngir, chuyén d6 n6 rat 1 quan trong, tai sao nd quan trong? 1a boi vi t6i
khéng dinh véi cac vi 100% néu chung ta khong c6 hoc Phat, ching ta khong c6 tu Phat thi to1
khang dinh rang 1a khi gdp nhau la chtng ta 1am ¢6 2 chuyén théi d6 1a d6 rac va doi rac.

- P6 rac 1a sa0? La minh tudn ra toan chuyén tao lao khong, d6 1a d6 rac.

- Déi rac 1a sao? Trude khi n6 dua rac t&i cho minh, minh dua lai cho no la ddi rac.

Va khi ma trong dau minh c6 rac thi minh c6 rac dé d6 va dé d6i phai khong ta? Cha néu cac vi 1a
mot ngudi ma chuyén tam hoc gido 1y thi khi gap ngudi khac quy vi khong cé thi gio dé néi chuyén
tao lao, dung khong? va khi ma quy vi 1a mét hanh gid Ta Niém X ma mién mat thi cac vi cling
khong c6 thoi gian dé ma doi rac va do rac, khong c6 thoi gian do. Nhung chinh vi trong dau minh
khong co gi ngoai ra rac cho nén thé la minh ctr kiém nguoi khac minh d6, d xong rdi thi sao ta?
D6i, minh dem céi rac ctia nd dem vé 1am cta minh, va cir nhu vy, nguyén mot ci dao trang thanh
ra cai dong rac, ma rac co 2 loai: rac tu huy va rac khong co kha nang ty huy.

Réc ty hity 14 nhing cai phién phirc ma mot hai ngay tw né quén di. Con céi rac khong c6 kha ning
tu huy 1a no ton dong, no chat déng, cac vi c6 biét bén My foam tiéng Viét Nam kéu 1a gi ta? Cai
hop com tring trang kéu la cai gi? Xbp, thi may cai hop x6p d6 no kinh khing 1dm, n6 khong c6
kha nang ty hiy, rat 1au va rat lau.

Trong cai ngodn tur, trong cai d8 tai noi chuyén ctia minh, trao ddi v&i nhau thi cling co 2 loai rac, 1a
rac tu huy 13 néi xong rdi bé qua, nhung c6 loai rac rat 1a khinh hoang khéng c6 huy duogc, ndé nam
do6 hoai, c6 khong? rat 1a d@ so.

Cho nén c6 cai kha ning kiém soat duoc minh, khong biét cai diu ciia minh né thanh ra cai thing
réc thi khi minh gap nhau thi minh khong c6 d6 rac va ddi rac thi d6 dugc goi 1a kha ning kiém soat
dugc minh trong nhu cau giao tiép thi cai nay Prc Phat goi 1a Chanh Ngit.

2/ Roi nhu cau thir 2 14 kiém soat minh trong cai nhu cau sinh hoat nghia 1a minh khong lam cai gi
ma n6 khong gy ton thuong cho ngudi khac va no khong gay hai cho ban than. Khi ma ta gay hai
cho nguoi khac, cling c6 nghia la minh dang gay hai cho minh.

Trong Kinh c6 ké mot cau chuyén rat 1a quan trong, rat 1a ¥ nghia, rat 1a thi vi. D6 1a ¢6 2 thay tro
di 1am cai nghé dién xiéc. Ma 2 thay tro khong c6 nghé gi dic biét chi ¢ cai nghé leo 1én cay tre
thoi. Thi lic ong thay con khoe thi thay phién, c6 bira thi ong 6m cy tre cho hoc tro leo 1én, ¢6 luc
thi hoc trd 0m cdy tre cho ong thay leo 1én, nguoi ta thay la nguoi ta toi coi, rdi ngudi ta cho bac
cic, nhd vay hai thay tro sdng dugc thoi gian. Thi sau nhiéu nim thang, mot ngay kia thi 6ng thay



da gia roi. Thi bira d6 dén phién 6ng thay ong 6m cai cdy tre cho hoc tro n6 leo, ma hoc tro no leo
n6 thiy cdy tre lic hoi nhiéu, ong thay yéu, thi n6 dang leo, n6 tho cai dau xubng hoi su phu OK
khong? thi 6ng thay tra 101 thé nay: con lo phan con thi tyr nhién phan thay OK, hiéu khong? thay lo
phan thay thi ty nhién con ciing duge OK, hiéu khong ta?

Khi minh séng trong doi séng, néi ra thi nghe no6 ich ky, nhung ma khong, trude hét mdi ngudi tu
tbt trude thi ty nhién cai dira dimg ké bén no ciing OK, phai khong? Co ngudi hoi Khong T vay
chir 1am sao cho thé gidi trong thién ha dung c6 dai loan. Khong T néi mot cau rat 1a gon: Quan
quan, Than than, Phy phu, Tt tir, 4 cau.

T6i nhic lai ngudi ta hoi Khong Tir am sao ma cho thé giéi dugc thai hoa, thinh tri, khong bi dai
loan, 1am cho thién ha dugc an cu lac nghiép thi Khong Tir chi néi c6 8 chir d6 thoi:

- Quan quan: vua cho ra vua, vua lo tron cii phan vua dimg c6 dom ai hét.

- Than than tircla may 6ng quan than vo tuéng, quan 1am tron trach nhiém ctia quan di.

- Phu phy, cha lam tron phan cha.

- Tu tur, con lam tron phan con.

Mbi ngudi trong xa hoi tyr 1am tron cai bon phéan ciia minh thi thé giéi no bén OK, dung khong ta?
Ba ma di cho nau an thi ba ¢ 4p trung dimg c6 nhin qua chuyén dtra con. Pira con tap trung lo
chuyén cta nd, 6ng bd lo chuyén ong bd, ba ngoai lo chuyén ba ngoai, ba ndi lo chuyén ba ndi, thi
cai nha n6 OK. Chiing ta dirng c6 ma can thiép sau vao cai chu quyén, 1anh tho bién gidi, bién dao
cua nguoi khac, cac vi nghe kip khong?

2/ Cho nén Chanh Nghiép 1a gi? 13 kiém soat duoc cai nhu cau sinh hoat cia minh. Minh ctr lam
tron cai phan cta minh di thi cai ngudi chung quanh minh ty nhién ho OK. Va gia dinh OK, thi x6m
lang OK, xa hoi OK, va tir d6 dat nude OK, nghe kip Kkhong?

C6 mdt chuyén toi ndi ra rat 1a ky, nhung ma 15 néi rdi ndi ludn, ¢6 nhiéu nguoi hiéu 1am noi rang
to1 bai xich nguoi Viét Nam, t6i 1a nguoi Viét Nam, t61 dang lam viéc voi ngudi Viét Nam, long toi
1a 6 nguoi Viét Nam thi lam sao t61 bai xich nguoi Viét Nam. C6 doi luc cach noi lam hiéu lam vy
thoi. Do 1a cac vi thir &€ ¥ cach séng cua nguoi A My, dic biét 1a nguoi Bac Au dac biét 1a nguoi
Bic Au, bic My va Tay 4 au, phai noi ro Bic My va nguoi Tay Au, cach sbng rét 1a dic biét, minh
nhin qua minh thay ho rat 13 ich k¥, nhung khong. Chuyén dau tién 1a ho, nguoi My ho rat ton trong
quyén ty do ciia ngudi khac, ho ton trong cai quyén tu hitu clia ngudi khac. Ngudi Au My ho ngai
phai lam phién nguoi khac. That ra ho ngai phai lam phién ngudi khac khong phai ho tot dau, 14 vi
sao? La vi ho khong muén ngudi khac 1am phién ho. Ho ra _duodng khong c6 xa rac, ho khong c6 vao
dam dong ho khong co am i, om som nhu ‘nguoi Trung Quéc. Vi sao vay? vi ban than ho rat 1a s
on, vi ban than ho trude hét ho khong ¢ 6n trude, thi ho méi mong nguoi khac khong 6 on.

Thanh Grandi c6 n6i mot cau: anh hay tré thanh céi kiéu ngudi ma anh mong mudn ngudi khac tre
thanh, hiéu cau nay khong ta? anh hay trd thanh cai kiéu ngudi ma anh muén ngudi khac trd thanh,
Anh muén thay nguoi ta lich sy thi chuyén dau tién anh phai lich sy truée, anh mubn ngudi ta nha
nhdn vai anh thi trude ti€n anh phai nha nhan trude, roi tir tir di xa hon, anh mudn nguoi ta bao
dung vi tha, thi anh phai bao dung, cam thong, chia sé, vi tha voi nguoi khac trudce.

Cho nén, lam cht dugc minh trong cai nhu cau sinh hoat duoc goi la Chanh Nghiép. Chlr con trong
Kinh thi Buc Phat Ngai chi...t61 chi vi du thoi, Chanh Nghiép 1a khong sat sanh, khong trom cudp,
khong ta ddm, nhung ma 3 cai d6 chi 1a tiéu biéu thoi. Chir Chanh Nghiép 14 toan b nhiing céi gi
thudc than nghiép ma no c6 cai tinh 1a thién hay bét thién. Minh 1am cha dugc minh trong céi thién
va bt thién thi duoc goi la Chanh Nghiép. Lam chu dugc trong cai nhu cAu sinh hoat. V& mat
chtng sanh gdm c6 3 nhu cau ding khong?

- Nhu cau dau tién 1a nhu cau giao tiép, lam chu dugc minh, kiém soat duge minh trong cai nhu cau
giao tiép thi duoc goi 1a Chanh Ngit. Phai dinh nghia nhu vay do.

Va sin day toi cling ndi luén rat 12 nhiéu ba con Viét Nam khong chiu hoc gido ly, cir dinh nghia vé
Bat Chanh Pao rat 1a ky. Chanh Kién 13 thiy dung, r0i hoi thy dung la sao? Thi am a, am 6. Chanh
Tu Duy la nght ding, ma nghi dung la sao? Cing 4m a, 4m &. Roi Chanh Ngit, Nghiép, Mang.
Chénh ngir 1a sao? Pinh nghia vui lim, Chanh Ngit 13...toi c6 thé hoi mot nguoi trong day duoc
khong? Chanh Ngit 1a cai gi? C6 chd néi 1a Chanh Ngit 1a khong c6 néi 16 bay ba, hoic ¢6 ngudi
ho n6i Chanh Ngit 13 néi 10i chan chanh, ca hai déu sai, tai sao vay? vi néu n6i Chanh Ngit 1a khong



c6 noi 10 bay ba, vay mot ngudi dang nim ngi ¢6 phai 1a Chanh Ngit khong? ho khong c6 néi gi
dau, phai khong? mot dira bé hodc mot ngudi cAm, nd ciing Chanh Ngit vi nd khong c6 noi gi hét co
phai khong? khong noéi bay chwa han 1a Chanh Ngit, nhé nha.

ROi cau thir hai, néu ma dinh nhia Chanh Ngit 14 n6i 16i chan chanh thi minh s& giai thich nhu thé
nao khi ma trong Kinh néi cai khoanh khic ma dic dao nod c6 ca Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh
Mang trong d6, ma khoanh khic d6 chi 13 mot sat na thoi thi nhu vy minh dinh nghia Chanh Ngi
14 néi 16i chan chanh la chét roi.

Viy luc Pirc Phat Ngai nhap dinh Ngai khong néi gi hét vy thiéu Chanh Ngit a, hiéu t6i noi
khong? néu dinh nghia Chanh Ngit 14 néi 10i chan chanh thi nhu vay mot nguoi dang nhap dinh ho
khong c6 Chanh Ngir ding khong? néi vay 1a khong dugce. Cho nén phai dinh nghia lai.

3/Chanh kién 1a gi? La céi thiy dung, ma thy dung 1a thay cai gi? 14 thiy Iy nhan qua, ma nhan qua
¢ day co hai la nhan qua bao ing va nhan qua hiéu ung.

- Nhan qua bao tng 1a sao? Lam 4c bi khd, lam thién duoc vui, thi d6 goi la nhan qua bao Ung.

- Con nhan qua hi¢u tng la sao? La tdc dong va phan tng trong truong hop khong lién quan gi té1
thién 4c hét.

Thi dy nhu la minh di ngoai nang khong c6 non 1a minh bi tring nang, ban dém ngdi ngoai swong
ma khong ¢6 gi trim dau thi minh bi tring swong, an udng khong can than thi minh bi dau bung, bi
tiéu chay, thi cai d6 dugc goi 1a nhan qua hiéu tng. O day khong c6 cai gi 1a thién 4ac ¢ day hét,
nghe kip khong? nhu vay nhan qua c6 2 thi cai nguoi ma Chanh Kién 13 cai nguoi hiéu dugce 2 1y
nhan qua: mot 13 nhan quéa bao tng, biét rang 1am 4c sé& bi kho, lam thién s& duge vui. D6 1a mot
thoi.

- Hiéu thtr hai 12 hiéu nhan qua hiéu tng ¢ nghia 1a sao? Hiéu rang moi thir do duyén ma co, do 1a
nhan qua phai khong? roi ciing do duyén ma mat di, khong gi trén doi nay tw nhién ma cé, xong
chua? D6 1a nhan qua, va cai gi dd c6 mat thi phai mat di. D6 1a nhan qua hiéu tng.

Thi chinh céi nhan qua ma hiéu nhu vay né, thi ci nhan qua nay duoc goi 1 Nhan Qua trong Tt
Pé, Nhan Qua trong Duyén Khoi, Nhan Qua trong Duyén Hé. Boi vi trong 24 Duyén Hé khong
phai lac nado cling 1a nhan qué bao tng, cé ltc nod chi 1a nhan qua hi¢u ing thoi.

Hoi ndy t6i dd noi roi cai bai giang sang nay né hoi khd, cho nén mong ba con vé nghe lai, chd con
ma nghe tai chd ma hiéu thi toi chét lién. Nhung ma khong phai vi kho ma khong c6 néi. Ctr so phat
ttr khong hiéu roi khong noi, thi cai dot d6 s& di theo ho sudt doi, nghe kip khéng? cho nén sang nay
to1 phai ndi rd cai chuyén do.

Chénh Kién 13 sao? La thdy duoc 1y nhan qua, Nhan Qua trong bao (mg, va Nhan Qua trong hiéu
g, hiéu?

Nguoi ta hoi Nhan Qua béao tng 1a sao?

- Thi minh néi lam thién thi dugc sudng, dugc vui, lam 4c thi bi khd. D6 1a bao ung.

Con hi¢u ung 1a gi?

- Thi minh n6i moi thir do duyén ma c6, c¢6 rdi phai mat.

- R6i cai gi nita? thich va ghét, thich tao ra ghét va ghét s& tao ra thich, thich cai gi s& ghét cai
nguoc lai. Ghét cai gi thi s€ thich cai nguoc lai

- Roi céi gi ntra? Thién vdi ac nd 1a mot cdp. Chinh thién n6 lam nén cho 4c va ac lam nén cho
thién.

- Thich ghét, thién 4c, rdi gi nita budn vui. O dau c6 budn thi sém mudn gi cai vui d6 1a mat khac
ctia budn va budn 1 mit khac ciia vui, nghe kip khong?

- C6 duoc cai minh thich 14 vui.

- Phai chiu dung cai minh ghét 13 budn.

Nhu vay thich ghét n6 1a mot cai quan hé nhan qua, nhan qua gi? Nhan qua hiéu tmg. Thi hiéu duoc
hai thtr nhan qua nay thi goi 1a Chanh Kién.

4/Chanh Tu Duy: gom c6 3:

- Ly duc tu duy 1a bét thich lai. B6t thich 1a cai gi? Doi song minh ¢6 hai thi: thich va can, thi minh
nén danh thi gio cho cai nao? Bay gio hiéu chua?

C6 nhimg nguoi song nhiédu véi cai can, ¢6 nhimg nguoi sdng nhiéu cho céi thich. Minh chua biét
dao thi minh song nhiéu cho cai minh thich. Biét dao rdi, b6t cai thich lai chi con gitr lai cai can. Va



biét dao thém mot cai bude nira thi giit lai cai t6i can. C6 hiéu cai toi can khong? cai ma sang khong
can. Noi vdy ma ba cling gat.

Cho nén hoi chua biét dao thi minh chi tap trung vao cai minh thich. Biét dao rdi thi quan tAm céi
can. Biét thém mot budc nira 1 quan tim dén céi ti can, con cai ban ngay can thi minh khong quan
tam. Chit ly duc phai hiéu nhu vay d6. Chtr con cai chit ly duc ma cr noi 1a lia xa tham ai nghe né
on qua.

- V6 San Tu Duy la bot ghét lai, b6t bat mén lai, cai ly duc 1a b6t dinh méc, bot dam mé. Boi vi hé
¢6 dinh méc, c6 dam mé 1a c6 kho, vi sao vay? vi c6 may ké trén doi ndy c6 dugc cai minh thich,
ma khi khong ¢é dugc cai minh thich thi minh kho. Tir d6 suy ra rat 1 toan, c6 bao nhiéu cai thich
thi c6 bay nhiéu cai kho, vi sao? Vi thich khong duoc 1a kho, bét thich 1a bét kho.

Céi thir hai 12 b6t...V6 San Tu Duy 14 gi? La b6t bat mén lai. HE khi minh c6 bat mén, cang nhiéu
bat man 1a kho, 12 vi sao? Ciing rat 13 toan, c6 mdy ai trén doi nay né duoc cai minh ghét, c6 hiéu
to1 noi khong? trong khi ddm ngéi trude mat toi cac vi thich 100 thir cac vi dugc bao nhiéu phén
trim cai minh thich? Puoc 1/10. Tbi 1a thdy chua né, cai ma 61 thich t61 dugc bao nhiéu? Thich lam
chu, i ¢6 duge dau? khong dugc, to1 la 6ng thay tu, nhu cdu cia t6i dau bang cac vi, nhung ma t61
van c6 thé xac dinh rang, cai diéu toi toai nguyén noé chi dugc 1/10 théi, cai vat ma t61i muon, cai
chd ma t6i mudn dén, cai ngudi toi mudn gap khong o nhiéu, phai khong? cho nén bét thich thi bét
kho.

Bay gid qua dén cai ghét, bot ghét 1a bt kh 1a vi sa0? La vi trong 100 cai minh ghét minh né dugc
bao nhiéu? Bay gio hiéu chua? trong 100 cai minh thich thi minh chi dwoc nhiéu lim 13 10. Ma
trong 100 cai minh ghét thi minh cting chi né dugc khoang 10.

Viy thi bay gid minh hiéu tai sao Pirc Phat kéu minh bt ghét chua? Ngudi ta noi trong cai bot ghét
c6 cai cau rat 1a hay, d6 1a cudi duoc cai ngudi ma minh thwong 1a may mén. Ma thuong duoc cai
dra ma 15 cudi 1a trinh d6. Tién nghi khong bang thich nghi, dung khong? 15 cudi rdi thi cin ring
ma thuong.

Nguoi gip nguoi trong doi dau kho,

Nguoi gap nguoi trong doi khé dau,

Nguodi ngan xua ngan sau yéu nhau,

Dit diu nhau qua cudc bién dau.

La chd d6, b6t bat man 1a boi vi khi ma n¢ khong duoc thi sao? Sbng chung véi 18 M6t cude hon
nhan thanh cong la gi? La noi nap tuong tmg, ndi s6 8 ndp s6 8. Nhung ma xui, ndi sé 8 ma nip sb
9 thi sa0? Minh coi cai ndi, cai nip, cai nao minh stra dugc, dé stra hon, thé 12 minh bén stra n6. Toi
va em khong hanh phic minh phai ngdi lai minh stra, neu ba khong stra thi minh stra sau cho vira
v6i ba. Nhung ma hoa di bat dong, chung ta stra dé sdng dugc voi nhau, chr chiing ta khong o bién
thanh nhau, c6 hiéu cai nay khong? rit 1a quan trong cai chd nay. Can thiét thi minh phai quén minh
di dé song cho vira nguoi ta nhung minh khong co bién minh thanh nguoi ta, boi vi sao? Vi trong
Kinh noi rét ro hay can trong khi song véi mot nguoi, khi ma minh ¢ gan voi cai nguoi minh
thuong, minh dé bi cam nhiém lim, biét cam nhiém khong? bi 1y lan. Nhung ma khi minh séng
gan ngudi minh ghét thi minh 6 bi tic dong khong? Cé 4 budc t6i hay néi hoai.

Céch 1, khi minh & gan cai ngudi minh ghét:

- Budi dau 1a tAm thirc d6i khang, bat man, x6 dy.

- Budce 2 1a tdm thue hoa giai.

Thir nhat 13 tim thtrc dbi khang, budi dau minh chéng n6, nhung sau d6 minh thy ké né, qua toi cai
ké roi thi 13 tam thirc hoa giai.

- T6i cai thi ba 1 tam thirc thoa hiép, minh thay hay hay.

- Cudi cung 13 tAm thirc ddng hoa, 13 minh tré thanh cai ké minh ghét lic nao khong hay, hiéu
khong?

Minh & gan cai ngudi ky bo, bun xin, luc dau minh rat 1a buc, d6 13 tam thic ddi khang. Roi sau tir
tir minh thay cai chuyén d6 ciing binh thuong 14 tim thirc hoa giai. Roi cudi ciing minh thay nd keo
cling c6 cai hay, d& ton, d6 1a tdm thtrc thoa hiép. Roi toi bude thir tu 13 tAm thirc déng héa, minh
bén keo nhu no, va tham chi keo hon. Bé1 vi cai thién hiém bao gi0 minh hon cai ngudi minh bat
chudc, nhung cai xdu minh thuong qua mit thay lam.



C6 cai dng d6, dng mo céi 1op day tiét kiém thi nguyén dam hoc tro t6i thi da ndi 1a tiét kiém thi
khoéng co dira nao dugc dem 18 vat hét, chi dem hoc phi dén thoi. Ma riéng cal thang d6 thi no toi,
n6 ndi rang di hoc déng hoc phi chua phai 1a tiét kiém, co chi dem lai c6 may cai banh da, mién
nam kéu 13 banh trang. N6 dem béanh trang va dem theo con ga, thi ong thay noi d noi tiét kiém,
khong chiu déng hoc phi, thi dem may cai banh trang dugc roi, con dem theo con ga lam cai gi? Thi
n6 noi thay an banh trang rét xudng, con ga né lugm in phan do, thi ong thay noéi con lay b, bd con
keo hon con, thi con phai hoc bd chd sao bd phai hoc con duoc, cai gi chir ci x4u gioi hon thiy ciia
minh nhiéu ldm.

Cho nén dau tién 1a cai tdm thirc d6i khang, tdm thirc hoa giai, tim thirc thoa hiép va tim thirc dong
hoéa, nh¢ cai do.

- Cai thir ba 1a Bat Hai Tu Duy, ¢6 nghia 1a dimg c6 trd thanh mbi nguy hiém cho ai.

Bita nay t6i cho quy vi mot cai dinh nghia rat 13 la vé Tam Hoc, rat 1a la.

Ly duc 1a bét thich lai, chu y nhitng cai can nhiéu hon 1a cai thich.

Thur hai la bot ghét c6 nghia 1a sao? Hay nh¢ trén doi nay ngudi t6t 1a dé thuong, nguoi xau 1a dang
thuong, khong c6 nguoi nao d& ghét hét. Trén doi nay chi c¢6 2 hang nguoi thoi: dira nao té qua thi
dang thuong, dira nao tot thi d& thuong, khong c6 nguoi dé ghét.

Céi thir ba 14 Bat hai Tu Duy c6 nghia 1a dimg c6 1a mdi nguy hiém cho ai hét, minh dimg c6 tro
thanh cai mbi lo, minh dimng c6 thanh ci n6i budn cho bét cir ngudi nao hét, ding c6 thanh néi
budn cho nguoi khac. Do goi 1a Bét Hai Tu Duy, nghe kip khong?

Céc vi phai dong ¥ véi toi chuyén nay noi ra nd hoi ky. O bén Thuyy Sy, 2 gio khuya thi du c6 16p
hoc, ma 2 gi¢ khuya ma t61 khong thay hoc vién c6 trong nha thi... vi dy tinh co t6i di udng nudc,
t61 thdy mat mot nguoi, nguoi ta néi cd dang di bo ngoai rimg, khong co lo, 1a vi sao? Vi bén do
khong con bao luc, khong co trom cudp. Ban than timg nguoi Thuy S¥ rat 1a an hoa, rat 1a lanh.
Nhung ma & mot dat nuéc khac nhu 1a Thai lan, hay 1a Trung Qudc hodc 1a Philippin, dic biét 1a An
bo, di hanh huong ma 2 gio sang ma nghe ¢6 ¢6 di lang thang ngoai rung thi...bay gio co hiéu
chua? C6 nghia 1a khi minh 13 nguoi tot, minh khong tré thanh méi de doa, mdi nguy hiém cho ai
hét thi ban than cai chuyén do thi cling 1a mét céi hanh lanh. Céac vi chua c6 kip lam gi cho thé gidi,
chi can céc vi khong trd thanh méi nguy hiém cho nguoi khac, khong tré thanh ni au lo so hii cho
nguoi khéc thi d6 cting 1a mot hanh tu.

Thi du cha 4o tring nay di lam vé cai chung vo nha ngu, chang c6 1am cai gi ghé gom nhung trong
mAy chyc niam cha & miéng dat d6 chua bao gio 1a mdi de doa, chua bao gid 1a ndi au lo, chua bao
gid 12 ndi e so cho ai hét, chua bao giola moi nguy hiém cho bét ¢ ai hét, ban than cai chuyén d6
no ciling la mot cai dong gop, co hiéu khong? thi cai tu duy thtr ba 1a Bat hai tu duy c6 nghia 1a
khong tro thanh mdi lo cho ai hét.

Thi ba céi nay cong lai thi dugc goi 1a Chanh Tu Duy.

-Con Chanh Ngit vira méi giang xong 14 1am chii dwoc minh trong nhu cau giao tiép.

-Con Chanh Nghiép 14 lam chu dugce minh trong nhu ciu sinh hoat.

- Va Chanh Mang 13 1am chii duoc minh trong nhu cau kiém séng. Pra ndo sdng trén cudc doi nay
ciing phai an, ciing phai séng, cling phai hit thd. Nhung tuyét ddi khong vi cai hoi thé ctia minh,
khong vi cai sinh ménh ctia minh, khong vi ci cudc doi ctia minh ma day ngudi khac vao cai hoan
canh mau va I¢, hiéu khong? thi 6 dugc goi 1a Chanh mang, rat 1a d& nhé phai khong?

On lai:

- Chanh Kién 13 thay dung tri Nhan qua trong 2 truong hop nhén qua bao ing va nhan qua hi¢u ing
- Chanh Tu Duy gom c6 ba Ia quan tam cai can, bot quan tam cai thich, do 1a ly duc tu duy. Thir hai
12 vo san tu duy 1a sao? Trén doi nay chi c6 ngudi dé thwong va dang thuong, khong ai dang ghét
hét. Cai tht ba la dimg tré thanh mdi nguy hiém cho ai hét. P6 1a Bat hai Tu Duy.

- Chanh Ngir 13 1am cht dwoc minh trong nhu cau giao tiép.

- Chanh mang la lam chu dugc minh trong nhu cau sinh hoat. Nhu cau sinh hoat vi chung ta khong
c6 thi gio' chur phan nay rat 1a quan trong.

Khong can cai chuyén ma gh€ gom nhu 1a san ban, cau ca, ot nha, cudp cua, giét nguoi, khong can
nhitng chuyén ghé gém do, chi can cai chuyén binh thuong, quét nha, hut bui, rira chén, [am bep, lat



rau ma ludn ludn trong mot cai tim niém 1a khong c6 gay cai chét choc cho cac loai chiing sinh bé

nhd nao, cai d6 goi la chu dugc minh trong nhu cau sinh hoat, nhé nha.

Trong Kinh néi Dtrc Phat khi ma Ngai do chan dé budc chan xudng, Ngai cdm mon dd dé xudng,

Ngai ludn luén Ngai ¢ tdm niém rang mong dimg c6 loai chiing sanh nao bj ton thuong bai cai

sinh hoat nay cua ta.

Trong Kalama c6 bai Kinh d6. Btrc Thé Tén Ngai tir trén cde Ngai budce xudng buc thém, Ngai ludn

nghi, dimg c6 chiing sanh nao bi ton thuong, bi cai gi d6 boi bude chan nay cua ta, lién tuc nhu vay.

Va ciing ¢6 mot chuyén rét 1a quan trong, khong néi khong duoc, cic vi b nghe néi cai nghiép vo

tinh hay nghiép cb y khong? Nghiép né 6 hai 1a nghiép v6 ¥ va nghiép ¢ ¥.

- Nghiép ¢d y 1 nghiép c6 y minh lam.

- Nghiép vo y 1a nghiép minh vo6 tdm so y ma lam.

Nghe cho k¥ chd nay rat 13 quan trong. Mot ngudi ludn sdng trong tam lanh. Nghe cho k¥ chd nay,

rat 1 quan trong. Mot ngudi ludn sdng trong tam lanh, trong Chanh Niém, trong Tri Tué, trong Tir

Bi thi dau cho ngudi d6 c6 vo tinh gy hai hay ton thuong ai d6 thi cai d6 khong duoc ké 1a Nghiép

4c v tinh, vi lic d6 minh sdng bang tam thién.

Khong thé nao co cai chuyén 1am ac bang tim thién hét, dung khéng? nhung ma néu ma ta that

niém, ta séng bﬁng Tam tham, Tam san, Tam si thi lic d6 néu ta c6 v6 tinh lam chét mot cai loai

nao do thi lac bay gio cai chét thanh nghiép sat vo tinh, hiéu khéng? phai nho cai nay. Ma nghiép

sat vo tinh né cho cai qua gi? Kiép sau ty nhién dang di cai cdy ngd, da d¢, lu cudn, sup nha, dong

dat, nui Itra, hiéu khong? khong ai giét minh hét, ty nhién tai bay hoa giri, tén bay dan lac dau no rot

trang. Ty nhién minh dang di, con vit n6 da minh ciing chét, an hot é ma bi mic co, gap cai nguoi

minh thuong, mau Ién chét.

T6i nhé ¢o cai ong gido dan, biét gido dan khong? gido dan 1 cai gi? Gido dan 14 tin @6 Co Pdc,

ong bi tim nang lim ludn, ma 6ng thich choi vé s6 vi 6ng hay than nha giau trong lau ra mia con

nha ngheo nubi 33 ra 34, c6 hiéu khong? thi bira d6 6 6ng bi mo tim, dem 6ng v6 bénh vién, dem vo

bénh vién md xong, ca mo thanh cong, thi luc do thang con & nha né méi di gidt 40 quan cua 6ng,

no 161 ra mdt coc vé s0, 6ng mua trude khi ong nhap vién, né moi ra n6 do trang Vietlot, qua troi

tién ludn, anh mirng qua, ca nha bu lai khong biét bay gid c6 nén cho ba biét khong? ba biét ma ba

bénh tim, ma trude khi ba nhdp vién ba ng lang trén, x6m dudi, khong c6 ai ma khong 1a chu ng

hét, ma bay gio ba blet 1a ba mung dir lam, ma khong blet ba mung vura vira chir mung qua n6 bung

cal tim cling chét, rdi sao? Béy gid ong dang nam ma 6ng lo cai vu ng, ma 6ng biét 1a ng giai quyét

dugc thi rat 1a vui, mau hét bénh, nhung ma s ong vui qua...hiéu khong? nén bao cho 6ng, mau

lanh bénh, nhung ma bao kiéu gi ta?

Kéu 6ng Linh Muc v6, nho 6ng Linh Muc.

- Cha, tui con kho x1r, nho Cha gitp dum.

- Ong Linh Muc néi dé ma, ong vo tham giao dan.

- Bac a, nghe Cha hdi né. Béc c6 tin 1a moi sy & doi 1a do Chiia an bai khong?

- Da thua Cha, con tin, con la gido dan.

- ROi bac ¢6 tin rang bao nhiéu budn vui, suéng khd, ngheéo giau ctia minh 1a do Chiia an bai khong?

- Da con tin.

- R6i bac ¢6 tin 1a Chua cho dugc thi chia 14y lai dwoc? bac co tin khong?

- Da con tin.

- Chiia khéng bao gid dy chiing ta vao con dudng ciing, bac co tin khong?

- Con tin.

- Va Chua luén luén mé ra mot con duong sang cho nhitng dora ma n6 gap kho khan, con c6 tin

khong?

- Da tin.

- Ong Cha Ong nodi 1ong vong, nhu vay thi Cha noi con nghe, con binh tinh nha, cai nay la Chta

muodn chir con khong phai la cai gi, nay la Chua mubn, thi Chaa hiéu long con cho nén Chtia cho
con trung sd, cling khong c¢6 nhiéu 1am dau, nhung du dé con trang trai viéc nha do.

- Ong mo mit ra, khoang bao nhiéu Cha.



- Ong n6i khoang chimg mot trim sau muoi may ty thoi con. Nhung con binh tinh, con binh tinh,
cai d6 1a Chua chtr khong phai 1a con, binh tinh, thi con n6i di, con s& 1am gi véi cai sd tién do.

- Da con cting nha tho mot nura.

Cai ong Cha ong chét, chét oan, chét do nghiép vo tinh. Thang tring khong chét thang cha ban phé
ma chét ngudi em gai bung bé. Khong co chét thang tiy nao hét, ma chét thang linh thoi kén tay,
trong khi minh thay rd rang 6ng Cha khong co 1y do gi 6ng chét hét, ma tu nhién cha kia hira ciing
nha thd mot nira cai dit bong, Chaa goi v&. T6i hai cho vui théi cht con dang no6i nghiém tac.

Cai nghiép vo tinh, cai nghiép thién v tinh no chi co khi ta séng bang Tam thién. Hiéu khong?

Va nghiép ac vo tinh, né chi c6 khi ta sdng bang Tam bat thién.

Cho nén day 14 1y do vi sao ta phai ludn luén Chanh Niém, ludn ludn song bang tdm lanh. Vi c¢6 ba
1y do tai sao chung ta phai séng Chanh Niém.

1/ Minh khong biét minh s& chét luc nao.

2/ Minh khong biét thoi diém nao minh s& ddc dao, dimg bo 1 dip.

3/ La minh khong biét sip téi ddy minh s& tao nghiép gi trong 2 phut, 3 phut nira hiéu khong? nhé
c4i nay nha, rit quan trong. Bai giang sang nay rat la quan trong. Chanh Nghiép la nhu vay.

Chanh Mang 13 sao? Dung vi cai chuyén kiém séng cia minh ma day nguoi khac vao dudng cing,
lam cho ngudi khéc bi mau €.

Thi du nhu minh di d4u thau, tranh nhau mot cai goi thau nao do, thi dwong nhién thuong truong la
chién truong, dung khong? nhung ma cling dung c¢6 don phep, chiéu tro nhiéu qua, day nguoi ta dén
murc nhay lau thi khong c6 phat trr, ding khong? tha dé nguoi phu ta ché ding dé ta phu minh, nhu
Khong Minh néi, ta khong giét b4 nhan nhung ba nhan vi ta ma chét thi ciing khong nén, nghe hiéu
cai d6 khong ta?

Cho nén cai Chanh Mang 14 gi? La dimg c6 vi cai chuyén kiém séng cia minh ma minh day nguoi
khac vao cai goc chét. Cai d6 1a Chanh mang.

6/Chanh Tinh Tén 1a cai gi? chi don gian la cai n6 lyc thoi. Cai gi cn bo thi bo, ngira trude khi no
dén va bo khi n6 dang c6. D6 1a cai diéu nén bo.

Con ddi voi céi thién, nén tao cai thién chua cd va nén giir cai thién da 6, cai gi ma lanh. Pung 1a
Chéanh Can ma giai theo chuyén mén kinh di lim, nhung ¢ day giai theo chuyén mon 1a quy vi chét.
Trong chuyén mén giai thich thé nay. Chanh Tinh Tén n6 gdm c6 4:

- N6 luc chan cai phién ndo 5 trién cai, ba cai ta tu duy, chua c6 thi dung dé cho no cd. Con co rdi
thi phai nhan dién n6 dé day n6 ra. Ma nén nhé cai diét trir phién ndo n6 khong phai 1a minh ly cai
bta minh dap phién nio hodc minh 6m nguyén cuc phién nio minh liéng ra. Phién ndo 1a gi chi don
gian la gi? La nhén dién, nghe kip khong? minh nhén dién la minh thdy cai mat n6 1a n6 mat, dic
dao 12 gi? La thiy ra van dé, bén khong con gilr cai nép nghi cii nira thi duoc goi 1a déc dao, dic dao
khong phai c6 cuc sang 10a trén doi rét xuéng chun vo hong minh nut cai we thanh Thanh, khong
co.

Dic dao la khong con tiép tuc hiéu 1am van dé nhu xua gid nita, hiéu khong? hiéu chwa? Pic dao 1a
khong tiép tuc hiéu 1am nira thoi. Hoi xua gio minh nghi cai nay 1a cua minh, nhung bay gio minh
hiéu cai nay 1a do cac diéu kién ma c6. Ngay nao cic dleu kién d6 né con thi n6 con. Khi cac diéu
kién hd tro cai nay nd khong con nira thi cai ndy né mat va néu diéu kién tai sanh con thi minh con
tiép tuc tai sanh, néu khong con diéu kién tai sanh thi minh s& khong con tai sanh, hiéu khong? thi
céc vi Tu Pa Hudn hiéu nhu vay thoi. Ho hiéu bang cai dau cua ho, khong phai hiéu qua kinh sach,
khong hiéu qua cai 10i thay day, hiéu mot cach thdm thia, tan tuyét, hiéu tir tim, phoi, c6t, mau, tiy,
hiéu khong? cai hiéu ra sao thi khi minh dac minh biét.

Nhu vay Chanh Tinh Tan né gdm c6: mot 1a ngira cai phién ndo, ngira ci ta tu duy, ngira cai 5 trién
cai, 5 trién cai gdm co thich ghét, nglra 5 cai d6 thi khi né chua c6 va trir khi né dang co, trir 1a bo,
d6 duoc goi 1a Chanh Tinh tan.

Hai cai sau 13 tu Tap Théat Giac Chi ma minh chua ¢, duoc goi 1 nd luc chanh can thi ba, va cai gi
nira? duy tri dugc cai an chung thé truot tir thi ma minh da ¢, thi duoc goi la chanh can thir tu, cai
4n chimg 1a sao? 15 noi thi phai giai thich nhe chut.

Céc vi c6 nghe no6i trong Kinh day minh quén thé truot khong? trong Kinh c¢6 day cach quéan thé
truot nhu sau.



Vi du nhu ¢6 mot khu ring c6 32 cai gdc cay, trén d6 c6 mot con khi, thi tho sin ho méi ia con khi
tur cdy nay qua cay kia, cudi cung con khi né s€ chon cai tan cay nao ma n6 ung y nhat, n6 méi chun
vO d6 dé b thii, hiéu khong? thi hanh gia cling véy. 32 thé truot, hanh gia chia lam 6 nhom.

Thi du nhu nhom dau tién 1a gi? La toéc, l1ong, mong, rang, da, hiéu khong?

Méy nhom sau la thit, gan, xuong, tiy, than, tim, gan, mat dam, mu, mau, md héi, phén, nudc tiéu,
thi du nhu vay,

32 chia lam 6 nhém. Trong d6 c6 nhom 5, nhom 6, thi hanh gia cir niém nguoc r0i niém xudi: toc,
16ng, méng, rang, da, roi da, rang, mong, long, toc, h1eu khong? roi doc nhu vay, hét nhom do6 roi
d6i qua nhom khac dam, phén, nudc tiéu, nudc nhét, roi nudenhot, nude tiéu, dam, phan, ma minh
niém cho dén mot lac nao d6, minh nhin ai minh ciing thdy mot cuc do hay, hiéu khong? va khi
minh bi dau dén, minh khong thay ci than minh dau dén, minh thdy day 1a mot khéi déng rac chua
co duoc ligng, day 1a cai xac chua c6 chon, minh dat dugc canh gioi do thi sao? Boi c6 chui, minh
khong c6 gian, khong co budn, doi c6 khen minh khong c6 vui, khong c6 thich, va trong luc bi
trong bénh hay can tor minh khong c6 so hai, khong tiéc nudi, hicu khong?

Thi gidng nhu con khi ma bi liia qua 32 cai gdc céy thi n6 s€ chon cai goc nao thich hop nhét, thi 32
thé truot cit niém nguoc, niém xudi, niém nguoc rdi niém xudi, dén mot luc nao dé trong 32 minh
s& thich hop v&i mot thir, thi du nhu minh no6i phan, phan nguoi 1a cai gom nhét, ding khong?
nhung c6 nguoi ho lai khong ¢é hop véi phan, ho lai hop véi nude giai hodc 1a dom, hiéu khong?
ho s& dic dao ngay chd ma ho hinh dung ra chd cai déng dom, c6 nguoi ho déc dao nho ho nhin
thdy mau, ho nhin thiy cuc méu, c6 ngudi ho thdy dong phan ho gom ho déc.

Cai nay phai hoc giao Iy nén, chtr con trong cai bai giang han ché nhu vay ma néi chi li, phai vé
Kalama. Mudn hoc thi ¢ ddy c6 ai 13 gia dinh céng an khong? 1am sao ma xin ho hd tro cho minh
lam mot céi lop hoc, c6 than thé hd tro 16p hoc. To6i rat 1a thém t6 chirc mot 16p hoc. Méy nam nay
t61 tO chirc & nudc ngoai khong, t6i thém cd nguoi chdng lung t6i t6 chire mot 16p hoc 3 tudn, phai
¢6 gbc by. Toi dang thém lam mot cai & Phi Quéc

- Sang 5 gio lua nguyén bay xuong tam bién, tam xong 1én vé sinh c4 nhén, in sang.

- Day tu 8 cho t61 11, xong 161 dn com, sinh hoat ca nhan hay sinh hoat tap thé.

- Xong ro1 t01 2 gio hoc 2 tiéng t6i 4 gio, nghi 15 phut, 10i sau do hoc tiép cho t6i 6 gio.

- ROi di tim néu mubn, hodc di ra ngoai bién dao, dao xong vé udng tra véi nhau, thién dam véi
nhau.

- R6i ai vé chd ndy ngu.

- Sang 4 gio day thi tlep tuc ngdi thién tap thé mot ti, rdi sinh hoat c4 nhan, tim rtra, quét don phong
bc, 101 xong di ra bién, hiéu khong?

3 tudn nhu vy va hoc xuyén sudt va hoc gido Iy nén, ai ma nghe bai giang nay biét sdu 1am mot hé
thong giao 1y nén, va mot chuyén ma t6i rat 1a thiét tha d6 1a khong biét cach nao ma toi cho quy vi
muon cai ndy (cai daw/tri tué cua toi) quy vi xai.

Pao Phat cho minh mot cach nhin, nghe cho k¥ cai cau nay:

The world is what you see: c4i thé gidi nay chinh 14 c4i gi ma anh nhin thdy, c6 biét cai d6 khong?
hiéu khong? dua nguyén mot dam vao rimg, dua nguyén mdt dam ra pho tuong 1a thay gidng nhau,
NO. Cai 6ng tién sT 6ng nhin cai cuc xa bong né khac cai thing khong biét «chir phai khong? toi dua
vao s& thli, minh nhin cai con voi, minh nhin con nai, minh nhin mét cai gdc cdy trong so thu, cai
thang ma c6 kién thirc vé sinh hoc, sinh vét né khac voi dira khong biét chir dung khong? nhu vay
10 rang la cai thé gi6i nay no ra sao la tuy vao cai nhin cua minh ding khong? ma Birc Phét 1a v6
dich vé cai chuyén cung cp cai goc nhin va cach nhin. Ngai cho minh toa do, anh sang.

Co6 mdt 1an do, & day co6 ai biét cai hiéu Leica, may anh, ong dom cia Ptrc. C6 mét 1an d6 Leica t6
chtrc mot cai cudc trién 13m san pham & Paris thi ci ong CEO cua Leica ra tiép chuyén véi khach
thi c6 mot tén phong vién minh may né deo may, deo zoom, deo may céi Lens day hét, n6 tdi né hoi
cai ong CEO Leica, hoi vay chir xin Ngai, trong tu cach 1a CEO, CEO 1a gi? La Téng giam doc cua
Leica, xin Ngai cho mot cau ndi cong tdm va khach quan nhét, dng kinh nao tét nhét: Nikon,
Canon, Sony, Sigma, Leica... 6ng ké mot loat cac hiéu 16n, thi ong CEO tra 161 mot cau ma ca mat
hdi truong khong ai tudng tuong duge.



Chuyén dau tién 1a 6ng khong thé noi Leika dung khong? hén qua, mét cau tra 101 very very Phét
phap. Ong noi: 3 bude lui, 3 bude tién, 3 budc phai, 3 budc trai, lam dung cac may budc nay thi
6ng kinh nao ciing tot nhat, co ai hiéu cai nay khong ta? 6 ong kinh nao di nira cai goc dung cia
minh, trong truong hop nao can i, 1ay nét, 13y cai phong, 1ay chu d¢, x4c dinh anh trudng, thi biét
1ui, biét tién, biét qua phai, biét qua trai, chon mot toa do thich hop, mot cai khau d thich hop, tat
ca déu do goc dung tur dau, OK, nghe kip khong? c6 nhitng burc anh di thi anh ngh¢ thuat, ngoai cai
anh sang, ngoai cai toc do, goc do, con co cai chd dung nira, khoang cach nira.

Cho nén Phat phap, Duc Phat Ngai cung cap cho minh anh sang, khau do, toc do va chd dung, chi
c¢6 Phét phap c6 thé chup cudc doi ndy mot cach trung thuc nhat. Cé hai cach dé ma quan sat thé
gidi.

- Céch 1: thdy n6 nhu né la.

- Céch 2: 13 thay n6 nhu minh thich.

Céch nao chinh xac hon? Da phan chiing ta thi thdy nhu minh thich, c6 hiéu khéng? minh nhin doi
nhu minh thich lam sao ma ding duoc, hay nhin né nhu né 1a ké ca cai ma minh thdy minh khong
¢6 thich ti nao, nhung rét tiéc d6 1a cai no 14, phai khong ta? Cho nén téi thiét tha c6 mot 16p boi vi
t6i mudn ba con co6 mot cai giao 1y nén trén mot cai chd dimg nhu vy trong mot cai khoang cach
nhu vy, trong mot cai didu kién anh sang nhu vay, dleu kién toc do nhu vay, thi ty nhién quy vi s&
¢6 nhitng birc anh rat dep vé Phat Phap, vé thé gidi, vé con ngudi, vé vil tru va cudi cung 1a vé cai
thang toi.

Nén c6 mot 16p nhu vay, va duong nhién hoan toan mién phi, khong c6 hoc phi. Con ba cai chuyén
ma nhao 1én ma dua cai nay ne, toan 1a bac cic khong a, méy nguoi dua bac 1¢ ho dua Ién, 14 vi sao?
bita nay to1 khai luon, tai sao t61 phai néi mot chuyyén rat 1a dau long, khong ndi nd cur nhao 1én nod
dwa phéan tam dir 13m, tai sao dua tap thé nguoi ta khong dua t6i s6 tién 1on quy vi biét khong? ai
n6i dum di? Mudn ong thay biét minh cho 6ng bao nhiéu? C6 hiéu khong? Bira nay to1 dem cau
chuyén nay hoi mét, nhitng nguoi cho nhiéu ho thuong gap riéng, ho muén minh biét ho 1a cong
tang ton nit nguyen thi ton ten, ho cho minh s lugng nhu vay, chtr con cai ma n6 nhao ra nhu thé
nay 1a n6 khong dam dwa nhiéu. Va nguoi Viét minh c6 mot viée rat 1a dau long, cho cong khai
nguoi ta thich hon cho 1én, nghe kip khong? d6 1a mot chuyén, chuyén thur hai, it c6 ai ma dam hy
sinh 16n ma dé nguoi khac khong biét, kho lam. it nhat ciing 1a 6ng thay phai biét. Cho nén tai sao
phai n6i mot cau dau long, dé dung c6 tiép tuc nhu vy nita, bao nhiéu ngudi ho quay phim ho dem
1én trén mang phan cam lam va cac vi co blet khong, cai chuyén ma trai tang, bira nay t61 noi hét.
Trai tang roi quy su tré tudi, thanh nién ngdi trén ban n, réi nguyén mot cai dam phat tir toc bac ma
n6 quy & dudi, réi minh ding 1én, minh twdng 1a hay, n6 chiri khong con manh giap, toi biét dao toi
cling chui nira, boi vi toi khong biét may cai ong ngdi trén d6 13 ai? Toi chi thdy mot dam bac toc nd
quy & dudi ma né xung con, nd da cho an ma né con cho tién nira sao t6i chiu ndi, lam on cho toi
xin, cho em xin dimg c6 choi dai vy nita, khong lay, khong dua tién, con dwa 1én t6i hoi cira dong
lai r0i dua, va nhé khong nhan tién ménh gia nhd. OK, d6 la Chanh Tinh Tén.

Chéanh Niém la gi?

- Chanh niém trong tiéng Han viét rat 1a hay: & ¢ trén 1a chit kim, nghia 14 bay gid, ¢ dudi la chir
Tam, biét cai chuyén dang xay ra bay gio la NIEM, xong chua?

- Chua, cai nay méi ghé ne, ¢ trong tleng Pali, cai chir Sati 1 hinh thtrc danh tir ciia dong tir \sa, ¢6
nghia 12 nhg, nhé ¢ ddy khong phai 1a ngdi mo mong lan nhé diép, khong phai, ma nhé day nghia la
gi?

Trong A Ty Pam giai thich hay lim. Nghe cho k¥, nhimg gi ma ta thich, ta ghét déu 1a di vang, tai
sao? Theo trong A Ty Dam ndi, khong c6 cai gi ma n6 ton tai qua mot sat na hét, chop tat, chop tat
lién tuc, lién tuc, va ¢ day ai c6 hoc ve vat ly, ¢ day co ai co biét chut kién thuc vé nhlep anh, hoc
vat Iy, vé anh sang, cac vi c¢6 biét 1a cai minh goi 1a hinh anh chi 13 4nh sang, co biét khong? no chi
1a nhirg hat anh sang thoi, thé gi6i nay chi co song va hat thoi, chua hét, cai anh ning ma minh
thdy day né n6 d roi bo mat troi tir rat 1a 1au rdi cac vi co biét khong? no 1a di vang, minh thuong
mot nguoi nhung ma minh cudi mot nguoi khac, ¢ day ai hoc vat 1y thi biét, hoc vé hoa hoc thi biét
chuyén do, dé so nhu vay.



Cho nén cai Chanh Niém la gi? néi la biét cai hién tai chtr that ra la qué khir can hién tai chir khong
phai hi¢n tai, bdi vi that sy hién tai thi minh khong thé hen dugc no, boi vi khi ma t6i biét 1a toi
dang c6 niém vui, thi cai niém vui ma toi da nhan n6 da mat rdi. Cho nén cai chir Sati né c6 nghia
nhd lai cai ma minh vira mat chir khong phai 1a biét cai dang xay ra, mic du rat nhidu thién su rat
nhiéu sach thién cir ndi 1a tai day va bay gio, right now, right here, that ra cho minh d& hinh dung
thoi, boi vi thoi gian co hai, thoi gian tam 1y va thoi gian sinh hoc, rdi thir ba 1a thoi gian...thoi gian
vat 1y, thoi gian sinh 1y, thoi gian dia quyén.

Thoi gian sinh 1y 14 sao? La cai nhiét d6, sinh diét chop tat ctia cic don bio, té bao & trong co thé
minh.

Con thoi gian vat 1y 1a cai ddng ho, thoi gian ma thong qua mat tring, mat troi, ngdy va dém, bon
mua.

Thoi gian dia quyén 13 sao? La cin ¢t vao cac lop tram tich trong cai vo dia cau. Thi dy &
Mississippi bén My c6 mot ring da ma da no chong 1én nhiéu 16p nhu banh da lon vy, mét 16p nhu
vay 12 5000 tudi, minh thiy cai d6 8 16p thi minh ldy 8 x 5000, day 1a thoi gian dia quyén.

Cho nén Chanh Niém la gi? La biét, nhé kip cai gi vira mat d6 1a Chanh ni¢m, ma doi song Chanh
Niém rét 1a dep. Quy vi nghe cho k¥ chd ndy rat quan trong, tai sao phai sdng Chanh niém. Thé gioi
nay no ra sao thi ttly thudc vao cai nhin ciia minh.

Cho nén Chanh niém 1a kip nhd cai gi vira xay ra, ma tai sao Chanh Niém n6 rat 1 huyén diéu? 1a
boi vi chung ta chi sbng dugc chi khi chiing ta nhé téi no, nghe kip khong? c6 ai hiéu chd nay
khong? doi sdng chung ta chi 1a nhitng gi chiing ta cam nhan duoc no thi.

T6i nhic lai, doi sdng nay chinh 13 c4i gi ma ta cam nhan dugc nd. Céc vi tudng twong minh thich
banh x¢o, ma nguoi ta maéi vira don ra vira don, vira thom, vira ndng, ma ltic d6 minh gay 1on thi
quy vi nghi ¢6 thuong thirc duge banh xéo d6 khéng? khéng dugc phai khong?

Hodc la 6ng xa minh di xa moi vé, 6 thang minh khong gdp, minh nghe 6ng vé minh mung, minh ra
phi truong minh thay 6ng di véi mot ngudi khac thi niém vui d6 con khong? dé so chua.

Nhu vay thi thé g101 nay khong phai la cai gi trudc mét minh ma n6 phai thong qua cai bg loc nay,
dung khong? hiéu? c6 ghen khong? khi minh ghen thi ci yéu né con khong? ngay cai lic ghen do?
chi mudn cho n6 chét thoi, lwa cach chét nao ma ghé nhat, cach ghé nhét 1a chét sao ma ngudi ta
khong dam 1liém do, dé so.

Thé gidi nay no chi 1a cai gi ma ngudi ta cam nhan dugc, rat nhiéu nguoi dang dn ma cai dau ¢
ngoai mudn dim, diing khong? thi trong nha thién goi 1a “tai bat tai” c6 nghia 1a xac & ddy ma hon
ngoai kia.

Cho nén Chanh niém la gi? la giup cho ta thuong thire doi song trong timng khoanh khéc, doi séng
nay né 1a mot chén com mudi m¢, ma me thi rat 1a nho, nhai ki khong sot mot hat nao va biét cai
béo ctia hat me, cai man ctia mudi va cai ngot cia com. Con vira n ma vira chiri 16n hogc vira an,
vira quet dién thoai thi minh nuét ca ky mé minh ciing khéng c6 cam nhan dugc, hiéu khong? noi
nhu vay khong c6 nghia 1a Dtrc Phat Ngai day minh dam mé doi séng, Ngai day minh phai nhai k¥
tirng khoanh khéc thuc tai dé chi? dé thay rang khong gi con hoai, xong chwa?

- Khong c6 gi con hoai.

- Thtr hai, moi thir 1a 13p rap. Khong co gi 1a mét.

- Thir ba céai nay khong phai la t6i. Tai sao cai d6 quan trong? 1a bdi vi nho quan duge moi thu la
khong gi 12 bén, khong gi con hoai, gi nira? moi thir 1a lap rap, thir ba do hai cai d6, cai nay khong
phai 1a t6i. Thay nd thuong nhung ma no6 rat 12 thim sau.

Khi thuong xuyén song trong 3 cai nhén thirc nay thi sao? Buong dugc nhiéu thir 1am, budng nhan
bat thién, roi gi nita? buéng tim dau kho trong qua x4u, budng tim thich tha trong qua t6t, roi cai gi
nira? gieo cai chung tir giac ngo, néu du ba la mat, dic dao ngay doi nay, con t6i thiéu 13 minh bét
duoc cai kho rat 1a nhiéu.

Nén nhé, cau ndy quan trong né, tu thién néi riéng, tu Phat n6éi chung, khong phai dé cau hanh phuc
ma tu thién, tu Phat dé thiy moi thir 1a do duyén ma c6, khong gi con hoai, va khong phai 14 cua
minh. Thy nhu vay dé chi? mot 12 khong kho véi cai minh ghét, khong kho vai cai minh thich va
sau cung, minh budng ca hai.



Muc dich cua Chanh Niém 1a nhu viy d6. Nhai k§ khong phai dé dinh méc ma nhai k¥ dé khong
dinh no, co hiéu nay khong? va cin than cai nay, t0i noi khong biét bao nhiéu lan. Mot ong luc sT
cam mot cai bua vao trong mot cai can phong ddy gém sir, ong vung tay ong dap nat moi thi, cudi
cing c6 mot thir ong khong bao gio dap duoc d6 1a cai baa, c6 hiéu khong? minh ciing vdy. Minh tu
thién minh néi minh dap tham, dép san, dap si, ai, man, kién, nghi, dap nat phién ndo. Nhung ma
cudi cung minh lai ket trong cdy bta 1 sao? Téi tu, toi dang c6 chanh niém, chanh niém 1a cta toi,
t6i dang co tri tug, tri tué 1a cta toi, hiéu khong? ba kia tu khong bang t6i, toi tu hay hon ba kia.

O day chi ¢6 hoi thd vao, & day chi c6 hoi thd ra chtr ' khong c6 t61 dang tho. O day chi co su dé chiu
chtr khong c6 cai sy dé chiu clia toi va cai toi dang dé chiu, va mai ndy trén giwdng bénh dau xé ruodt
thi ¢t nhé rang con dau dang c6 mit do cac duyén rdi ciing s& do duyén ma con dau nay mat di.
Con dau dang c6 mat chir khong phai t61 dang dau va khong phai la cai chan cua toi dau, cai rudt
cuia toi dau, cai phoi cua toi dau, cai bao tir cua t6i dau, khong phai, khong phai cai nao cua toi dau
ma chi don gian 1a con dau dang c¢6 mat do cac diéu kién, cac duyén roi lat nira duyén no hét thi con
dau no ling va néu n6 van khong tiép tuc hét thi doi qua kiép khac dau tiép, nghe kip khong? d6 goi
la Chanh Niém.

Chénh dinh 14 gi? Nay gio toi giang Bat Chanh Pao, lac d& dén cudi lac d&, hdi ndy toi hira toi
giang vé Tam Hoc phai khong?

- Thi Gi61 hoc 1a Ngir, Nghi¢p, Mang.

- Pinh hoc 1a gi? Chénh Can, Chanh Niém, Chanh Dinh. Ba cai nay goi l1a Pinh hoc.

- Con Tué Hoc 14 Chanh Kién, Chanh Tu Duy, ding khong?

Nhu véy thi Gioi hoc la gi? Gioi la Chanh Ngtr, Nghiép, Mang. Kha nang kiém soat minh trong nhu
cau giao tiép, nhu cau sinh hoat, nhu cau kiém song.

Con Chanh DBinh gom ¢6? noéi theo Kinh trude, Chanh dinh gém c6 Chanh Tinh Tén, Chanh Niém
va Chanh Dinh.

Con Tué & day gdm c6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy. Ma Chanh Kién, Chanh Tu Duy hdi ndy minh
giai thich roi.

Bay gio dinh nghia theo chu giai n¢, Gidi hoc thi gdm c6 Ngir, Nghiép, Mang, dung khong? con
Chéanh Pinh ¢ day trong thi cht giai dinh nghia rat 1a gon, bo va dugc goi 1a Chanh Pinh. B6 cai gi?
b6 thich, bo ghét, bo budn ngu, bo ray rirt va bo hoang mang, c6 nghe ky khong ta? Toi ¢d ¥ noi vé
5 trién cai bang mot ci tir rat 1a binh dan, bt thich, bot bat man, bét budn ngu, bét ray rirt roi cai gi
nira? bét phong tam va bt hoang mang. Bt hoang mang 1a gi?

- Biét minh tu vay c6 dang khong?

- Biét minh tu vy minh s& duoc cai gi? Khong can thiét, cir tap chii vao cai dé myc thoi thi cai do
goi la Binh n6 gém ¢6 2: mot 1a boé duge 5 trién va hai 1a thanh tyu duogc 5 chi thién, xong chua.
Dinh nghia d6 12 budc mot thdi, cai nay mai ghé. Ngay nao con nhiéu phién nio thi ta khong cé déc
thién dugc, va céi so thién 13 cai thoi diém ma ta ding 5 chi thién dé dap nat 5 cai trién cai, 5 cai
phién nio, xong chura?

Nghe cho k¥, ngiy ndo nha ta con nhiéu rac thi dung cu don rac né ciing nhiéu theo, ¢6 hiéu khong?
khi nha ta khong con rac nira thi ta chi con giir lai ¢6 2 mén, 1 moén thoi.

Thi du nhu chi con giit lai cai d6 lau thoi hodc gitr lai cai may thdi, & ddy ai biét may thoi khong?
hiéu khong? ngay nao nha ta con nhiéu rac thi ngay d6 ta con nhiéu dung cu don rac, ngay nao rac it
di, chi ¢6 rac nang, rac ctng, rac 1on it di thi cai dung cu ndng, cing, 16n cling bat di, roi cudi cung
khi ma réc con mot ti thi dung cu n6 ciing it & mirc tbi gian.

Ciing vay khi ma 1én céc tang thién cao, 5 trién cai khong con nita thi cang 1én cao thi Tam, T bo,
Hy, Lac b, chi con Dinh va Xa.

Va cai chd nay né rat 1a sau nhung ma thoi gian minh khong c6 nhleu N6 sau chd nao? Nghe cho
k¥, cang 1én cao thi cai thé gidi nay trong mit clia ngudi déc thién ¢ tang thién cao, thé gidi ho nhin
no khac voi cai nhin cua minh ¢ day nhiéu 1am. Minh chi 1a nhirng dira tré, minh nhin cai thé gi6i
nay qua xanh, vang, do, trang, mui, mau du thtr. Nhung ma d6i voi nguoi truong thanh, nhimg
nguoi tri thire, giau co, tiéng tim, quyén lyc thi ho khong con nhin thé gidi nay nhu 1a mot dira tre,
hodc nhu mdt ngudi nha nghéo nira, thi du nhu 6ng Pham Nhat Vuong, nhu bay gio ma kéu ong di
so thii ong o di ndi khong? cai dau 6ng toan 1a sé khong, bay gid hiéu chwa? Con 6ng Elon Musk



cai ong ma vua Tesla bay gio kéu ong di dao, 6ng nhin dau ciing thay xe dién voi cai chd sac dién
hét tron, 6ng dang nghi trong dau 6ng bao nhiéu cai dé 4n, theo kip chua?

Ciing vay mot cai nguoi ma da dac thién 18n cai tang cao rdi d6 cang 1én cao tir tir thi sao? Ho nhin
thé gi6i ndy no don gian dan, rdi cudi cung thé gidi nay né chi con 1a mot bién nguoi dé dng thuong
thoi, goi 1 pham tra 1a gi? Pham tra 1a T, Bi, Hy, Xa, ttc 1a thién 1én ti tAng cao nhét thi thé giéi
nay khong con cai gi dé ma bat man, dam me, chi con thuong, chi con bao dung, chan chira, dung
chira, hiéu khong?

Cho nén ¢t nhé thé nay, minh kho 14 vi minh thich nhiéu, minh thich nhiéu thi ghét nhiéu, ghét
nhiéu thi kho nhiéu va doi sbng nhu 14 cai dong rac vy dé, tuy né nhiéu mau thiét nhung ma rac.
Con may ngudi phudc nhiéu, tri nhiéu cang 1én cao, thé gidi nay cang don gian dan.

Cho nén phiic thay cho ké nao bét thich, b6t ghét, thi doi song tu nhién n6 gon gang théi. Quy vi
biét ngudi Nhat Ban, nguoi Thuy Sy, nguoi Bac Au, cai nha ho don gian 1a vi sao? Chuyén dau tién
cai gi khong can, bo. Tiép theo chi giit lai cai that su cAn. Chwa hét, con nita, that su cin nhung ma
c6 dé giau hay khong? ho thich xai tu am, cai nha ng6 vé ménh mong, tu cua ho, givong cua ho
toan do rap khong, cac vi co biét khong? ho thich xai d6 rap, minh xai d6 rac thi rat la nhleu Dau
long nhat 1a nguoi minh. .. toi nhin thay ho xai cai ghe lila, may gdc cdy, cai ghé ma may ty, toi nhin
t6i nhirc dau lam, ng01 khong dugc, cimg ngit, mac tién, ma lai kho don dep, ma lai chét nha nira.

O mot cai ngudi ma Au My thi ho lai ngai cai d6, ho mudn céi gi gon nhe, t6i hay no6i hoai cai cau
ma ngudi My ho ghi trong cai chd ban d6 thé thao: Go light, Go sport, Go fast, nhe, gon thi tu nhién
né di nhanh. Trong céi chd ban n6 ghi vay do: Go light, Go sport, Go fast nhe nhang, gon gang thi
tu nhién you di nhanh.

Doi sdng nay minh khong ¢ nhidu thoi gio dé ma i ach véi nhiing thir khong can thiét. Cai cau nay
quan trong, chung ta khong c6 thoi gior i ach véi nhitng thir khong can thiét tir vat chit cho dén cai
nay (cai dau/tri), trong nay chira nhiéu cai thr i ach qué, hoc dao cham lim.

Ctr xem cudc doi nhu khuc hat..

Doan nao budn ta bo bét cho vui.

Cai gi khong can thiét bo, tu nhién né nhe, cai hanh phuc nd dén tur hai nguén, minh c6 cai gi do,
hodc minh bo bét céi gi do, phai khong? cai nha minh dep c6 hai cach 1a minh thém vao céi gi, hoac
minh 14y ra cai gi. Cai mat minh ciing vy, cai mat minh budi séng may c6 di lam ma soi guong,
minh nén thém cai gi, minh nén bét ci gi, c6 biét khong? hay bét t6i lam dum, biét phai khong? cai
nhan sic ctia minh don gian chi thém va bét, cai nha ciia minh chi don gian 14 thém cai gi va bot cai
gi, dung khong? va strc khde ctia minh cling vay, minh nén thém céi gi va nén bot cai gi thi tu nhién
n6 khoe hodc nd dau phai khong ta?

Cho nén Gi6i gdbm c6 3 1a kiém soat trong giao tiép, trong sinh hoat va trong kiém séng.

Dinh 1a thém cai gi va b6t cai gi. Dinh 6 hai cai d6 thoi, thém céi gi va bét cai gi dé chi? dé cho thé
gi6i nay no don gian hon.

Cubi cung 1a Tué. Tué gom 6 3 @6 la tri tong quat, tri chi tiét va tri giai thoat. Chiéu giang. Ba cai
d6 giang bay gio rit udng, dé ba con ¢ xa di vé, hét gio.



